RETRAITE DE YOGA
DU 03 AU 05 AVRIL 2020

WWW.LAVIGNERAMATUELLE.COM

*



VENDREDI 03 AVRIL
Arrivée en fin de journée

19.00 > 20.30 - Soft vinyasa flow
avec Julia & Ghislaine

21.00 - Diner

SAMEDI 04 AVRIL

8.00 >10.00 - Detox flow avec Julia
Pranayama; kriyas & asanas

10.00 - Petit déjeuner suivi d'une balade
le long des sentiers cotiers ou temps libre

13.00 - Déjeuner

17.30 >19.30 - Ying Yang yoga avec Ghislaine
“La danse du dragon”

20.00 - Diner

DIMANCHE 05 AVRIL

8.00 > 10.00 - “Twist & Shine” flow
avec Julia & Ghislaine

10.00 - Petit déjeuner suivi d'une balade méditative
& chant de mantra en bord de mer

13.00 - Déjeuner
Départ en milieu d'apres-midi

*PROGRAMME *

Tarif en chambre double . 450€ - (550€ en chambre single)
Massage en supplément sur demande. Tous les repas sont inclus
durant le séjour. La cuisine est bio, saine et Iégére.

INFOS & RESERVATIONS

GHISLAINE « 06 82 64 89 10 JULIA « 06 631175 42
ghislaine@mysunnyyoga.com shaktishalamarseille@gmail.com




